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As Cores
do Outono

Manha

Passeio ao ar livre para
recolha de folhas
caidas, pinhas e outros
elementos da
natureza; conversa
sobre as cores do
outono (amarelo,
laranja, castanho,
vermelho).

Tarde

Atividade de colagem
com folhas para criar
uma grande “Arvore
do Outono” em grupo;
cangao sobre o outono
com gestos e
movimento.

Arte com
Elementos
Naturais

Manha

Pintura com folhas
(carimbos naturais
usando tinta e folhas
com diferentes
texturas); exploragdo
de diferentes formas e
cores.

Tarde

Criagdo de uma “coroa
de outono” com folhas
recolhidas;
modelagem de
ourigcos e cogumelos

em massa de modelar.

Os Frutos
do Outono

Manha

Roda de conversa
sobre frutos tipicos do
outono (castanhas,
nozes, magas,
didspiros); exploracao
sensorial com
diferentes texturas e
cheiros.

Tarde

Experiéncia culinaria:
fazer compota de
maca ou biscoitos
com formas de folhas;
hora do lanche com
frutos da época.

de horario)

chapéu.

Informacées

Horario: 9n00 as 17h00 (com
possibilidade de prolongamento

Levar: roupa confortavel e
adequada para atividades ao ar
livre, uma muda de roupa e

*Deslocagao em transporte. As
criangas devem trazer uma
cadeira com costas para as saidas.

O Tempoea
Magia do
Outono

Manha

Conto sobre as
mudangas do tempo
no outono; atividade
de pintura com
guarda-chuvas e
gotas de chuva;
brincadeira de faz de
conta com o “vento”.

Tarde

Experiéncia com
cores: misturar tintas
para criar tons de
outono; criagdo de um
“painel do tempo”
com desenhos das
criangas.

Um Diana
Quinta das
Manas

Saida do colégio™
Dia inteiro

Alimentacio dos
animais

Safaride trator

Do grao ao pao




